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Уход в стационаре за больными буллезным эпидермолизом

перевод с английского языка Марианны Красницкой

translated from the English by Marianna Krasnitskaya
Ниже приводится выдержка  из статьи, первоначально опубликованной в колонке Ask the DebRA Nurse Educator.
В случае госпитализации лечащий врач и другой персонал медучреждения должны быть ознакомлены с приводимыми ниже рекомендациями.
- Не накладывайте клейкие повязки непосредственно на кожу пациента.

-  Избегайте трения и натяжения кожи пациента. Перемещать пациента на  операционный стол следует путем поднятия и опускания (но не перетаскиванием).

- С электродов ЭКГ и с датчика пульсоксиметра удалите клейкие элементы. Установите электроды на теле пациента и закрепите их лентами Mepilex Transfer®, Mepilex Lite®, Mepiform® или Mepitac® (производства Mölnlycke Health Care, Inc.). Ленты Mepilex Transfer® и Mepilex Lite® можно также размещать под датчиками пульсоксиметра.

- Прикасаться к пациенту следует, предварительно надев перчатки, покрытые скользким смазывающим средством (Vaseline® petrolatum или Aquaphor®)

- Если вам нужно воспользоваться тонометром или жгутом,  то для более равномерного распределения давления манжету тонометра и жгут следует накладывать поверх слоя марли, повязки или одежды.

- На тело пациента под соприкасающиеся с ним предметы следует класть мягкие прокладки.

- В месте введения иглы при заборе крови/установке капельницы/иньекции кожу пациента следует дезинфицировать путем прижатия к ней пропитанного раствором ватного тампона (не тереть!).

- Все трубки, соприкасающиеся со слизистыми оболочками пациента, должны быть смазаны водорастворимыми смазывающими средствами  (например, Surgilube® производства Fougera).

- Все трубки, соприкасающиеся с кожей пациента, для сведения к минимуму их трения о кожу, должны быть смазаны средством на минеральной основе, например Vaseline® petrolatum или Aquaphor®.
- При установке капельницы канюлю следует крепить лентами Mepiform®, Mepilex Transfer®, Mepilex Lite® или Mepitac® (производства Mölnlycke Health Care, Inc.). Примечание: ленты должны крепиться к марле или к другой повязке, но ни в коем случае НЕ К КОЖЕ пациента. При пользовании жгутом не забывайте о необходимости положить под него мягкую прокладку. 
- Если к коже пациента случайно прилип кусок пластыря, а также в случае присыхания к коже бинта, повязки или любого другого предмета, прилипший предмет следует осторожно отделить, пропитывая его физиологическим раствором, препаратом Vaseline® petrolatum, минеральным маслом, детским маслом  или водопроводной водой, до полного его отмокания.

- После обработки области хирургического разреза бетадином излишки препарата следует удалить ватным тампоном, пропитанным медицинским спиртом, путем мягкого прижимания его к коже пациента. Некоторые антисептические средства, остающиеся на коже после операции, могут вызывать зуд.  

- При уходе за кожей больных БЭ руководствуйтесь здравым смыслом.  Напомните персоналу о необходимости прислушиваться к словам родителей пациента, которые находятся с ним в постоянном контакте и, как правило, хорошо знают, каким образом следует обрабатывать кожу ребенка. 

Приводимая выше информация предназначена для ознакомления читателя с заболеванием и с отдельными аспектами ухода за больными БЭ и не исключает необходимости осмотра, диагностирования и лечения квалифицированным, имеющим разрешение на врачебную практику медиком-профессионалом. Если вы полагаете, что вы сами, ваш ребенок или кто-нибудь из близких страдает описываемым выше заболеванием, обращайтесь к лечащему врачу. Не предпринимайте попыток лечить себя или своих близких самостоятельно и без должного медицинского наблюдения.
